
Comprendre le vécu de la
personne âgée pour mieux

l’accompagner
  

Durée :   
14h soit 2 jours de
formation

Quel public :
Personnel soignant et
non soignant travaillant
auprès de personnes
âgées en institution ou à
domicile

Appréhender le vécu
corporel de la personne
âgée par l’utilisation d’un
équipement simulant
les limitations
fonctionnelles du
vieillissement.

Révéler et soutenir
l’autonomie de la personne
par un accompagnement
adapté en tenant
compte de ses
appréhensions et de ses
difficultés.

LES OBJECTIFS DE
LA FORMATION

A la fin de la formation, les participants
seront en capacité de :
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Comprendre l’impact de
l’environnement physique
et social dans la vie de la
personne âgée.

Accessible aux personnes en situation de
handicap et en difficulté d’apprentissage

Pré requis: Aucun



https://www.adequations.fr

Nous intervenons directement au sein de
votre structure pour créer des situation
de formation en conditions réelles.

ADEQUATIONS est un organisme de
formation spécialisé dans les métiers du
social.

Rassemblant des professionnels issus
de l’éducation populaire, de l’animation,
de l’éducation spécialisée de la
protection de l'enfance de
l’accompagnement des séniors et du
numérique, notre équipe propose un
large éventail d’outils pédagogiques
basé sur des méthodes actives pour
rendre le stagiaire acteur de son
apprentissage.

Qui sommes-nous ?Une formation 100% adaptée à
vos besoins

Retrouvez toutes nos formations sur 

LE PROGRAMME DE LA
FORMATION

Jour 1 : Connaître les limitations
physiques liées à l’âge et
appréhender le vécu corporel
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Étude de cas pratiques, méthodologie
expositive, appropriation des outils par
les stagiaires,  apprentissage par les
pairs.

Les méthodes pédagogiques :

Faire l’expérience des limitations

physiques liées à l’âge

Connaitre les limitations physiques liées à

l’âge et aux pathologies les plus

fréquentes

Jour 2 : Positionnement soignant
application de techniques
d’accompagnement et d’activation
de la personne âgée

Comprendre l’impact de l’environnement

physique et social dans la vie de la

personne âgée

Révéler et soutenir l’autonomie de la

personne âgée
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